
◎生まれてから 1歳までの小児科との付き合い方シミュレーション 

 2か月 3か月 4か月 5か月 6か月 7-8か月 9-10か月 1歳 1歳 1か月  

発達の目安 

 
・目が合う 

・目でものを追う 

・笑う 

 
・首がすわる 

 
・寝返りをする 

 
・おすわりをする 

 
・はいはいをする 

・つかまり立ちをする 

 
・伝い歩きをする 

・ひとり歩きをする 

 

予防接種 
同時接種可能 

・Hib① 

・PCV13① 

・B肝① 

・ロタ①（経口） 

同時接種可能 

・Hib② 

・PCV13② 

・B肝② 

・ロタ② 

（経口） 

・DPT-IPV① 

同時接種可能 

・Hib③ 

・PCV13③ 

・DPT-IPV② 

同時接種可能 

・DPT-IPV③ 

・BCG 

 ・B肝③  同時接種可能 

・麻疹風疹① 

・水痘① 

・おたふく① 

 

同時接種可能 

・Hib④ 

・PCV13④ 

・DPT-IPV④ 

3-4歳 

・日本脳炎 

①②③ 

 

5歳（年長） 

・麻疹風疹② 

・おたふく② 

・DPT＊ 

・IPV＊ 

健診   市の 4 か月健

診 

 当院の 6-7か月健診 

市の 7-8か月健康教室 

当院での 

9-10か月健診 

   

離乳食    1回食 

（ごっくん期） 

2回食 

（もぐもぐ期） 

 3回食 

（かみかみ期） 

完了期 

（ぱくぱく期） 

  

青字…不活化ワクチン、赤字…生ワクチン    ＊任意接種 

Hib：インフルエンザ菌 b型（ヒブ）、PCV13：肺炎球菌、B肝：B型肝炎、DPT-IPV：4種混合、DPT：3種混合、IPV：ポリオ 


